
 

S E G R E T E R I A  O R G A N I Z Z A T I V A   
                    

                      

www.https://www.rotaryfirenzenord.org/ 
www.rotary2071.org/club/bisenzio-le-signe 

https://www.rotaryfiovest.it/

FIRENZE 2  APRILE  2025

CONVEGNO  
AUTISMO  

SPORT  
INCLUSIONE

R A Z I O N A L E  
Il disturbo dello spettro autistico (ASD) rappresenta 
una condizione complessa che coinvolge 
dimensioni fondamentali dello sviluppo umano, 
quali comunicazione, interazione sociale e attività 
quotidiane. Tra le difficoltà associate, le peculiarità 
motorie giocano un ruolo significativo, influendo sul 
benessere personale e sulle opportunità di 
partecipazione sociale. 
In questo contesto, lo sport si configura come uno 
s t r u m e n t o m u l t i d i m e n s i o n a l e c a p a c e d i 
promuovere il benessere fisico, cognitivo e 
relazionale. 
Studi scientifici e testimonianze evidenziano che 
l’attività sportiva, se adeguatamente adattata, può 
• M i g l i o ra re l e a b i l i t à m o t o r i e e l a 

coordinazione; 
• Favorire le competenze sociali in ambienti 

strutturati; 
• Incrementare l’autostima e il senso di 

appartenenza; 
• Promuovere l’inclusione sociale superando 

barriere culturali e stereotipi. 
Questo convegno si propone di approfondire le 
connessioni tra autismo, sistema motorio e 
inclusione sociale, promuovendo un dialogo 
interdisciplinare tra professionisti sanitari, educativi 
e sportivi. L’obiettivo è dimostrare come lo sport, 
oltre a supportare lo sviluppo neurofunzionale, 
rappresenti una leva per l’inclusione autentica, 
capace di abbattere pregiudizi e creare una cultura 
del rispetto reciproco. 

Attraverso la condivisione di modelli innovativi, 
esperienze pratiche e buone pratiche, l’evento 
vuole delineare strategie efficaci per costruire una 
società più equa, in cui la diversità sia riconosciuta 
come una risorsa e non come un limite. 

COMITATO SCIENTIFICO 
Annalisa Monti  (Rotary Firenze Nord) 
Antonio Cambi  (Rotary  Bisenzio Le Signe) 
Responsabile scientifico:  
Annalisa Monti

COMITATO ORGANIZZATIVO 
Carlo Corbinelli.              
Andrea Nocentini.            
Elisabetta Failla.                
Sandro Addario.                
Silvio Bonanni                    
Federico Gori.                   
Franco Privitera.                
Gioietta Di Prete.              
Michelangelo Panebarco 

Il convegno è aperto a un massimo di 150 partecipanti 

Sede del convegno 
AC Hotel Via Luciano Bausi 
Firenze 

Firenze Nord 
Bisenzio Le Signe 
Firenze Ovest

INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE E NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI 
Per garantire un’esperienza formativa ottimale, il numero 
massimo di partecipanti è fissato a 
150.Le iscrizioni saranno accettate in ordine di arrivo fino al 
raggiungimento del limite massimo. 
Per iscriverti, compila il modulo online al seguente link: 

C O N  I L  PAT R O C I N I O  D I  

Rotary Firenze Nord 
Rotary Firenze Nord 
Rotary Firenze Nord 
Rotary Firenze Nord 
Rotary Firenze Nord 
Rotary Bisenzio Le Signe 
Rotary Bisenzio Le Signe 
Rotary Firenze Ovest 
Rotary Firenze Ovest

 393255610                  
 3298394989 
 39383 330 87

Con il contributo di Banca Cambiano  1884

https://autismo2aprile.eventbrite.it

Sandro Addario
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Ore 8:30 – Registrazione dei Partecipanti 
Ore 9:00 – Saluti delle Autorità 
• Eugenio Giani –Presidente  Regione Toscana Invitato 
• Simona Dei – Direttore Sanitario ASL Toscana Centro 
• Elisa Fazzi -Presidente SINPIA  (Società Italiana Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
• Isabelle Aillard – Presidente ARAPI (Association Pour la Recherche sur 

l'Autisme et la Prévention des Inadaptations) 
• David Faraone – Presidente FIA (Fondazione Italiana Autismo) 
• Pietro Belli – Governatore del Distretto 2071 
Ore 9:30 – Introduzione 
Annalisa Monti 

Dal corpo alla mente: il ruolo della motricità nello sviluppo delle 
persone con autismo 
Ore 9:45 - 11:15 
Discussant: Bruno Sales – Raffaella Turchi 

Ore 9:45 – Aspetti neurobiologici e motori nell’autismo 
Catheryne Barthélémy (online) – Traduzione in simultanea: Annalisa 
Monti 
Vengono esplorate le caratteristiche neurobiologiche del disturbo 
dello spettro autistico, con particolare attenzione alle difficoltà 
motorie e alla coordinazione, supportate dalle più recenti evidenze 
scientifiche. 
Ore 10:15 – La trama nascosta dell’autismo: i fili inceppati della 
cognizione motoria 
Giuseppe Cossu 
La cognizione motoria, ovvero la capacità di comprendere e 
organizzare i movimenti, è un aspetto centrale nell’autismo. Si 
analizza come le difficoltà nella pianificazione e nella percezione dei 
gesti influenzino l’apprendimento e le interazioni sociali, 
rappresentando una sfida fondamentale per i bambini con autismo. 
Ore 10:45 – Discussione 
Ore 11:15 – Coffee Break 

Sport e motricità nell’autismo: superare i limiti per esplorare nuove 
possibilità 
Ore 11:45 - 13:00 
Discussant: Alba Murano – Lucilla Bonvini 

Ore 11:45 – L'importanza dello sport per il benessere fisico e 
psicologico delle      persone con autismo 
S. Millepiedi 
Lo sport apporta numerosi benefici alle persone con autismo, 
migliorando le capacità motorie, le abilità sociali e il benessere 
psicologico. Viene esplorato come l’attività fisica contribuisca a un 
miglior equilibrio emotivo, promuovendo lo sviluppo psicologico e 
risultando uno strumento fondamentale per la crescita individuale.

Ore 12:15 – Sbloccare il potenziale: sport e motricità per superare le 
sfide dell’autismo 
Giorgio Corretti 
L'inclusione delle persone con autismo è spesso ostacolata dalla 
difficoltà di partecipare appieno alle attività sociali e motorie. 
L'attenzione si concentra su come lo sport possa facilitare 
l'integrazione, promuovendo l'autonomia e valorizzando il potenziale 
individuale. 
Ore 12:45 – Discussione 
Ore 13:00 – Pausa Pranzo 

Integrazione e inclusione attraverso lo sport 
Ore 14:30 - 18:00 
Discussant: Annalisa Monti – Giuseppe Cossu 

Ore 14:30 – Tavola rotonda 
Partecipanti: Esperti, genitori, rappresentanti delle associazioni 
sportive 
Claudia Boddi, Claudio Calamai, Luciano Curci, Ettore Focardi, Lara 
Magoni, Marcello Marchioni, Sergio Mottola , Gioia Sacco, Alberto Tozzi 
Coordina Antonio Cambi 
Discussione sull'importanza di favorire l'inclusione delle persone con 
autismo nelle attività sportive, con contributi da diverse prospettive. 
Ore 16:00 – Pausa 
Ore 16:15 – Laboratori pratici: Attività sportiva inclusiva per bambini 
con autismo 
Leonardo Granchi, Ilaria Marras, Luca Cocco 
Sessioni dimostrative di attività fisica adattata a bambini e adolescenti 
con autismo, guidate da istruttori specializzati. 
Ore 17:00 – L’attività circense 
Cinzia Pieraccini 
Esplorazione dei benefici delle attività circensi per le persone con 
autismo, con un focus sullo sviluppo motorio, emotivo e sociale. A 
seguire, proiezione di un filmato illustrativo. 
Ore 17:30 – “Sul Sentiero Blu”: il film sulla Via Francigena 
Luigi De Concilio 
Il film Sul Sentiero Blu narra il viaggio di giovani nello spettro autistico 
lungo la Via Francigena. In questa narrazione il cammino diventa una 
potente metafora di inclusione, resilienza e crescita personale. 

Ore 18:15 – Chiusura dei lavori e ringraziamenti 

PROGRAMMA 
Catheryne Barthelemy   Psichiatra e Fisiologo 
Professore Emerito all’Università François Rabelais di Tours , Primario 
onorario al CHRU di Tours. Responsabile del Gruppo Inserm « Autismo 
e disturbi evolutivi » fino al 2012. Presidente dell’l’Accademia 
Nazionale Francese di Medicina. Ha partecipato alla creazione dell’ 
“ArapI”. 
Claudia Boddi  Allenatore e Insegnante di ginnastica  
 basket over limit. 
Lucilla Bonvini Neuropsichiatra Infantile 
Dirigente Medico Azienda ospedaliera universitaria Meyer - IRCCS 
Claudio Calamai Allenatore e Insegnante 
basket over limit. 
Antonio Cambi Medico dello sport 
Membro  Comitato Scientifico Fondazione ARPA 
Luca Cocco Product Specialist Training & Sport 
Microgate 
Giorgio Corretti Psichiatra 
Direttore UOC Psichiatria di Pisa e Direttore UOC Cecina Piombino 
Elba ASL Toscana Nord Ovest 
Giuseppe Cossu Neuropsichiatra Infantile 
Professore ordinario di Neuropsichiatria infantile presso il 
Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Parma e Direttore 
della Scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 
responsabile del Centro di Neuropsicologia Clinica dell’Età Evolutiva 
della stessa Università. Attualmente Direttore della U.O. 
Neuroriabilitazione del Bambino presso il Centro Medico di Foniatria 
di Padova.  
Luciano Curci  Allenatore e Insegnante di ginnastica 
basket over limit. 
Luigi De Concilio Esperto in strategie di comunicazione e di 
immagine 
educazione umanistica, master in Comunicazione alla Bocconi di 
Milano e in Tecniche di Comunicazione alla Luiss di Roma, 
Ettore Focardi: Genitore 
Anffas( (Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilità 
Intellettiva ) e Angsa (Associazione Nazionale Genitori Persone con 
Autismo ) 
Ilaria Marras  Kinesiologa  e tecnico specializzato per disabilità 
intellettiva e. Relazionale  
ACSI Atletica Sport Toscana A.S.D 
Leonardo Granchi Psicologo Psicoterapeuta 
E’ stato responsabile del Centro Diurno La Casa Di Ventignano. 
Terapista ted 
Lara Magoni ex sciatrice alpina e dirigente sportiva italiana 
Membro del parlamento Europeo 
Marcello Marchioni  Allenatore e Insegnante di ginnastica  
Atletica Leggera  Assi Giglio Rosso 
Stefania Millepiedi Neuropsichiatra infantile 
Responsabile dell'UFSMIA Versilia, Toscana., Membro CD  
SINPIA .Professore di disturbi cognitivi in età evolutiva alla Facoltà di 
Psicologia dell'Università di Bologna. 
Annalisa Monti Neuropsichiatra Infantile 
Gia’ Direttore della UOC di NPI di Empoli e referente per la Regione 
Toscana del gruppo autismo area vasta centro. Attualmente membro 
del comitato Direttivo Nazionale della SINPIA e membro del Comitato 
Scientifico dell’ARAPI. 
Sergio Mottola Allenatore e Insegnante di ginnastica 
Canottieri Firenze 
Cornelia Alba Murano Neuropsichiatra Infantile 
Referente aziendale per il percorso autismo ASL Toscana centro. 
Responsabile Neuropsichiatria Firenze Sud Est-USL Toscana Centro 
Cinzia Pieraccini Neuropsichiatra Infantile 
E’ stata Referente del Centro Diurno di Ventignao.. Attualmente 
Referente del Gruppo Autismo ASL Toscana Centro .Dirigente Medico 
ASL Toscana Centro 
Gioia Sacco Allenatore e Insegnante di ginnastica 
 Canottieri Firenze 
Bruno Sales Neuropsichiatra Infantile 
Direttore della Unità Funzionale Complessa Salute Mentale Infanzia 
Adolescenza ASL Toscana Centro ambito Pistoia , Gia’ Professore a 
contratto di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza presso 
l’Universita’ di Firenze . 
Alberto Tozzi Presidente Onorario Assi Giglio Rosso 
Panathlon Firenze 
Raffaella Turchi  Neuropsichiatra Infantile 
Segretario Sezione Regione Toscana SINPIA, Dirigente Medico I livello 
ASL 

RELATORI


	Segreteria Organizzativa

